coursoe Y OGA

SAISON 2025 - 2026

. > LUNDI :

Séance découverte le U8 SHPTEMERE
e BEAUCHEMIN 9H30- 10H45
e VAUDREY 19H00 - 20H15

écq.uf‘e,

TON ®ORPS > MARDI:
Séance découverte le (9 SEPJEMERE

e ASNANS 9H30 - 10H45
e CHAMPDIVERS 19H00 - 20H15

> MERCREDI :
Séance découverte le 10 SEPIEMGRE
e NOUVEAU YOGA ENFANTS

A RAHON DE 10H-11HO00
e PLEURE 19H15 A 20H30

> JEUDI :
Séance découverte le 04 SHPIEMERE
e BALAISEAUX 9H30 - 10H45
e BEAUVOISIN 19H00 A 20H15

Pour tous renseignements contacter Valérie PESEUX au 06.75.05.30.39

Imprimé par mes soins NP)J



